
„Mein Gesundheitskraftwerk“ 

betrachtet viele Aspekte zum Wohle der 

Verbesserung von Lebensqualität und 

Gesundheit der Menschen. 

Nachhaltigkeit ist hierbei ein wichtiges Thema 

für uns. 

 

 

 

Unsere individuellen Beratungen, Coachings und 

die Gesundheitsmoderation zwischen den 

kommunalen Akteuren tragen zur 

Gesundheitsförderung mit einem systemischen 

Ansatz bei. 
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