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Alles fur Gesundheit und Wohlbefinden

Auf der dritten Gesundheitsmesse ,.erding bleibt fit“ konnten sich
Besucher rund um das Thema Gesundheit informieren

Erding - Uber 5.000 Besucher
nutzten das groBBe Angebot der
Aussteller auf der Gesundheits-
messe in Erding. Hier zeigten
rund 35 Aussteller aus verschie-
denen Bereichen des Gesund-
heitssektors, wie wichtig es ist,
sich um die eigene Gesundheit
zu kimmern. Angefangen bei
Praventionsmalnahmen, der
wohl gréBte Bereich auf der
Messe, bis hin zu gesunder Er-
nahrung und Sport, war alles
auf der Messe vertreten. So
konnten die Besucher sich aus-
giebig zu den Themen Gesund-
heit und Wohlbefinden beraten
lassen.

Das Klinikum Landkreis Er-
ding erlauterte den Besuchern
verschiedene Behandlungsmaog-
lichkeiten wie zum Beispiel bei
Gelenkbeschwerden. Das BRK
informierte die Besucher uUber
ihre umfassende Ausstattung in
der Notfallversorgung und ver-
schiedene Aussteller kimmerten
sich um das Thema gesunder
Schlaf. Auch wer unter Rlcken-
schmerzen leidet oder sich Uber
PraventionsmaBnahmen infor-
mieren wollte war auf der Ge-
sundheitsmesse genau richtig.
SeeBle FuBgesund versuchte
mit Hilfe eines FuBscans Fehl-

b

Spannende Vortrage gaben den Besuchern Einblicke in ver-

schiedenen Themen.

stellungen festzustellen, um eine
passende Einlage fur den Schuh
zu finden und so wiederrum
den Ricken zu schonen. Auch
durch eine 3D Rickenvermes-
sung konnten Fehistellungen
aufgespurt werden.

Das Netzwerk Gesundheit, ein
Verein, der sich die Hilfe rund um
Gesundheitsfragen auf die Fah-
ne geschrieben hat, beriet die
Messebesucher auf der ,erding
bleibt fit“. Die Apotheke im West
Erding Park bot den Gasten eine
kostenlose Handmassage zur
Entspannung an. Wer sich Uber
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Bluthochdruck informieren woll-
te, war ebenfalls am Stand der
Apotheke richtig.

Die Vortrage auf der Ge-
sundheitsmesse waren auch
in diesem Jahr sehr vielfaltig.
Uber Demenz, Homdopathie,
Bewegung bis hin zur Schmerz-
bekampfung, konnten die Be-
sucher Informationen erhalten.
Experten berichteten Gber Me-
thoden zur Gesundheitsverbes-
serung. SchlieBlich ist eine ge-
sunde Lebensweise der Weg zu
einem langen und gltcklichem
Leben. im
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Das [ os fiel auf Agnes Sandner
aus Zustorf. Sie war eine von
300 Gewinnspielteilnehmern
auf der Gesundheitsmesse
Lerding bleibt fit" und darf sich
nun auf einen Aufenthalt tber
drei Nachte im Sporthotel Son-
nenhof im Bayerischen Wald
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Wellness im Baye

Telefon 08122 2277870 - www.erding.reddy.de
Offnungszeiten: Montag—F

rischen Wald

freuen. Gemeinsam mit ihrem
Mann Karl erwartet sie neben
Halbpension ein ausgiebiges
Wellnessangebot, Hallenbad
und Sauna. Das Bild zeigt die
gliickliche Gewinnerin mit Franz
Becker, Anzeigenverkaufsleiter
des Hallo Erding.
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reitag 10~19 Uhr
Samstag 1016 Uhr

Montag, 29.2.2016

Schinkennudeln, Spiegelei, Salat

Di .201
Pichelsteiner Eintopf, Hausbrot

Cordon bleu, Pommes, Salat

Mittwoch, 2.3.2016

Topfen-Palatschinken, Kompott

Krautwickerl, Pliree, Salat

Donner .3.201

Spaghetti-Bolognese, 5alat
Kalbsrahmgulasch, Spatzle, Salat

Kdsespatzen, Salat
Schaschlikfleisch, Nudeln, Salat

Samstag, 5.3.201
Curry-Wurst, Pommes, Salat

Schnitzel, Pommes, Salat

Speisenkarte! Gsa,

Makkaroni-Salami-Auflauf, Hackballchen, Salat
Schweinefiletspiel auf Curryreis, Salat
Lendchenschnitzel, Pommes, Salat

Jungschweinebraten, Biersofe, Knddel, Salat

Gerduchertes Wammerl, Knodel, Sauerkraut

JKalbsbackerl” in wiirziger SahnesofRe, Nudeln

Minutenschnitzel, Pommes, Salat

% Hend| vom Grill, Kartoffelknodel, Salat

Frische Schwammerl in Krduterrahm, Knodel
Milzwurst gebacken, Kartoffel-Gurkensalat

Schnitzel Wiener Art, Pommes, Salat

Bratwiirste, Piree, Sauerkraut oder Salat

Schweinebraten, Krustenbraten, Knddel, Salat

afkthaus Eigene Metzgerei — Ausbildungsbetrieb
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€590 |Rinderschulter Emmentaler 99 Einkauf mit 5,— EUroO.
€590 |ijdeal zum Braten 100g 1.39 45% Fett i. Tr. 100g = Nihere Infos erhalten Sie im Laden!
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