
Ich freue mich auf Dich!

Eine ganzheitliche Augen Yoga Methode 
Besser Sehen ohne Brille

Gesundes Sehen für Jeden

AUGEN YOGA BY MARTINA HILTL®

Kontakt, Infos, Kurse und Seminare: 
www.martinahiltl.de

Herzliche Grüße, Martina Hiltl

YOGA UND LEBEN

AUGEN YOGA WORKSHOP
Gesundheitsmesse Erding 2026 

Samstag, den 26.09 um 14:45 – Vortragsraum 1
Sonntag, den 27.09 um 11:30 Uhr – Vortragsraum 2
kostenlos – Stadthalle Erding, Alois-Schießl-Platz 1


