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,Erding bleibt fit”

Weitere Infos unter:

www.gesundheitsmesse-erding.de

Auch die 8. regionale Gesundheitsmesse in der Stadthalle Erding
zeigt eine groBe Bandbreite an Themen aus Medizin, Pflege und
Vorsorge, die von rund 35 Ausstellern prasentiert werden.

Informieren Sie sich u.a. Uber modernste Behandlungsverfahren
der Zahn- und Augenheilkunde sowie aktuelle Entwicklungen der
Orthopéadietechnik und Hoérakustik. Im Bereich der ganzheitlichen
Gesundheit erwarten Sie bewahrte Naturheilverfahren, Kosmetik,
Augenyoga und Coachingangebote. Zudem finden Sie wichtige
Ansprechpartner fur Pflege und Alltagsbetreuung. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Pravention: Hierzu prasentieren Ausstel-
ler praxisnahe Lésungen fur Fitness und eine gesundheitsbewusste
Lebensgestaltung.

Die zweitdgige Messe versteht sich als Plattform fur alle Blrger aus
Erding und der Region. Hier erhalten Sie die Méglichkeit, sich Gber
das umfangreiche Gesundheitsangebot vor lhrer HaustUr zu infor-
mieren. Neben der kompetenten Beratung steht dabei der persén-
liche Kontakt zwischen Aussteller und Besucher im Vordergrund.
Kostenlose Tests und Untersuchungen an den Standen runden
das Angebot ab.

An beiden Messetagen stehen praxisnahe, informative Vortrage
auf dem Programm: Verschiedene Referenten befassen sich damit,
wie man sich mit Fitness, Pravention und Rehabilitation fur das Al-
ter rGsten kann. Sie erlautern u.a., welchen Einfluss der Darm oder
ein guter Schlaf auf die Gesundheit haben. Auch wichtige Themen
wie Pflege und Vorsorge stehen auf dem Programm. Erfahrene
Arzte und Arztinnen berichten Uber den Einsatz von Robotik in der
Chirurgie, das Thema Bluthochdruck sowie aktuelle Behandlungs-
moglichkeiten in der Augenheilkunde.

Nutzen Sie die Messe bei freiem Eintritt als Infoplattform in
Sachen ,,Gesund werden - Gesundheit erhalten*!



