Samstag, 26.September2026

Sonntag, 27.September2026

- R - - D afare A alle -nd - D - D afare A alle and
Mit dem Malteser Hausnotruf genieBen Sie Warum lhr Riicken trotz Behandlung und
Sicherheit zu Hause und unterwegs i i Malteser gGmbH Sport nicht zur Ruhe kommt! iederi Birgit Kronwinkler
10.30 Uhr Vortragsraum 2 . L. 9 Claudia Schweiger 9 10.45 Uhr Vortragsraum 2 P . . . . Fr_!ederlke Blu.m . g
Der Notfallknopf fir Seniorinnen Key Account Manager Stand: G13 Wenn dem Kérper die Bausteine fir Rickenexpertin & Systemic Coach Stand: K1
und Senioren Regeneration fehlen.
Besser schlafen, besser leben! Schreinerei Josef Pommer Fit mit 70+ - N .
: . 5 . .. Dr. med. Klaus-Friedrich Becher Klinik Wartenberg Professor
11.00 Uhr Vortragsraum 1 ge:gndertSchlaf und passende Sigrid Pommer :nd Zd;l:fstudlo 11.00 Uhr Vortragsraum 1 \cl-\’llsngc::t f;:;?nt:;:)ze:;:;;z:;r:lz:z:rr:::nit Chefarzt der Geriatrischen Selmair GmbH und Co.KG
ettensysteme tand: ilitati .
Prédvention und Rehabilitation Eiblation Stand: G6
AuBen funktionieren. Innerlich auf Reserve Constance Hobinger P ;
Birgit Kronwinkler " . :
11.15 Uhr Vortragsraum 2 Was der Zustand unserer Zellen mit Mentorin fir Kommunikation 9 Ganzheitliches Augen Yoga Mar_t'.m_’ Hiltl . Yoga und Leben
Konzentration, Ruhe und Energie zu tun hat. | & Entwicklung Stand: K1 11.30 Uhr Vortragsraum 2 Besser Sehen ohne Brille Zertifizierte Hatha Yogalehrerin und Stand: G7
Bei allen Augenthemen geeignet zertifizierte Sehtrainerin and:
A S— d br. Christiane And Klinik Wartenberg Professor p ; ¥
aldtherapie in Pravention un r. Christiane Anders Selmair GmbH und Co.KG Schreinerei Josef Pommer un
11.45 Uhr EREEREUn klinischer Praxis Akademieleitung Klinik Wartenberg 11.45 Uhr Vortragsraum 1 Besser schlafen, besser leben! Sigrid Pommer Schlafstudio
Stand: G6 Gesunder Schlaf und passende Bettensysteme
Stand: F3
. - . Birgit Kronwinkler Qi ;
? B K kl . .
12.00 Uhr Vortragsraum 2 Eml;schop::: nlljude,:ne;gllelo;. beai Mentorin fiir Bewusstsein & Irgit Kronwinkler 12.15 Uhr Vortraasraum 2 Im Alter langer zuhause leben Melanie Irl BRK Kreisverband Erding
arum die Ursache oft im Darm beginnt. Innere Starke Stand: K1 - 9 Vorstellung von Alltagshilfen Servicedienste Stand: G4
Nattirlich gesund in einer digitalen Welt e Handelsagentur Inge Kellerer - Mit dem Malteser Hausnotruf genieBen Sie
PR : . memon Partner i i i i Malteser gGmbH
) Ty Vortragsraum 1 Gesundes L.eben im digitalen Zeitalter in Selbst. Vertriebspartner memon 12.30 Uhr Vortragsraum 1 Sicherheit zu Haus? und ?m’ferwegs Gruelh B .
Balance mit der Natur Stand: G17 Der Notfallknopf fir Seniorinnen und Key Account Manager Stand: G13
limacht und Senioren
Wissenswertes zu Vollmacht un . . .
’ > Christophorus Hospizverein
Patientenverfiigun isti : . x
12.45 Uhr Vortragsraum 2 N veritgung . Christine Unangst . Erding Grauer Star (Katar.:akt) o . Dr. med. Veronique Rath Smile Eyes Augenarzte GmbH
Wie vermeide ich eine gesetzliche Ehrenamtliche Referentin stand: k9 13.00 Uhr Vortragsraum 2 Grauer Star OP - Linsentausch bei einer ein- Fachérztin fur Augenheilkunde Stand: B2
Betreuung? ana: getrubten Augenlinse tand:
Das Fibromyalgiesyndrom - Claudia Dexl Hiremvelio Vs Bavam eV Wenn jeder Schritt schmerzt -
13.15 Uhr Vortragsraum 1 ein Ganzkdrperschmerz Vorsitzende Fibromyalgie Verein I vagl n=ay o AT R Der Fersensporn und was wirklich hilft Markus SeeBle SeeBle FuBgesund GmbH
Wo finde ich Hilfe und Unterstiitzung? Bayern e.V. Stand: K6 ’ 9 Ursachen, Hilfsmittel und der richtige Schuh — | Geschéftsfihrer SeeBle FuBgesund Stand: G12
— - - ein Praxisratgeber
13.30 Uhr Vortraasraum 2 Moderne, roboter-assistierte Chirurgie am Dr. Christian Fahr Klinikum Landkreis Erding -
: 9 Klinikum Landkreis Erding Leitender Arzt der Urologie Stand: G1 Leben ohne Brille Dr. med. Veronique Rath Smile Eyes Augenarzte GmbH
13.45 Uhr Vortragsraum 2 Refraktive Chirurgie — e .
. e Fachéarztin fur Augenheilkunde Stand: B2
Pflegebegutachtung und Pflegebedurftigkeit 1sabell Schink Korrektur von Fehlsichtigkeiten
- Vorbereitung, Inhalte & Tipps! B e, . c T er. . Landratsamt Erding
14.00 Uhr Vortragsraum 1 Eoil d dizinisch Medizinischer Dienst Bayern / Teamlei- . Gesund und fit in jedem Alter -
) Uleinaceyy) G e P2 tung Pflegebegutachtung Stand: G11 mit Ortho Orange bieten wir Alternativen! Franz Wutz Ortho Orange GmbH
Dienstes Bayern 14.00 Uhr Vortragsraum 1 . . . N
Ubungen mit Theraband, Black Roll, Ballkissen | Geschéftsfuhrer Ortho Orange GmbH Stand: G8
Gesund und fit in jedem Alter - oder BarfuBschuhen in Theorie und Praxis
14.15 Uhr Vortragsraum 2 mit Ortho Orange bieten wir Alternativen! Franz Wutz Ortho Orange GmbH el
) 9 Ubungen mit Theraband, Black Roll, Ballkissen | Geschéftsfihrer Ortho Orange GmbH Stand: G8 14.30 Uh Vort 5 Bluthochdruck — di terschiitzte Gefah ZD 'Ic)lr lrl].oreDn.z i‘;tt'F uge Klinikum Landkreis Erding
oder BarfuBschuben in Theorie und Praxis . r ortragsraum uthochdruck - die unterschatzte Gefahr rztlicher Direktor und stand: G1
Chefarzt der Kardiologie :
Ganzheitliches Augen Yoga Martina Hiltl Viorm il Lalham i .
14.45 Uhr Vortragsraum 1 Blessar Saliem e Bl Zertifizierte Hatha Yogalehrerin und E ) ‘F:\:tsiseenr;:‘r’\v::r? zunVoIImacht und Christine Unangst ﬁr;;ls?g\?ehr(;ir: SErdin
Bei allen Augenthemen geeignet zertifizierte Sehtrainerin Stand: G7 14.45 Uhr Vortragsraum 1 ' ' u'gu 9 ' Ehrenamtliche Referentin p )
Wie vermeide ich eine gesetzliche Betreuung? Stand: K9
Gehirngesundheit ist kein Zufall i
. .. .. ; brain GmbH Plotzlich pfl bedlirftig — ? Home Instead Erding —
15.00 Uhr Vortragsraum 2 Was moderne Wissenschaft iber geistige Sepp Spreitzer ' powerbrain Gm 15.15 Uh v X otzlich pilegebedurrtig - was nun Vanessa Galster Ebersberg 9
Fitness, gesundes Altern und Geschéaftsfuhrer powerbrain GmbH Stand: B3 5.15 Uhr ortragsraum Vorstellung von dem Betreuungs- und Geschaftsfihrerin Home Instead
Demenzprévention weiB! Pflegedienst ,,Home Instead” Stand: G16
Wenn Venen und Lymphe Unterstiitzung Die Schilddriise - .
T - ] brauchen - Rund- und Flachstrick richtig Markus SeeBle SeefBle FuBgesund GmbH 15.30 Uhr Vortragsraum 1 Die Masterdriise im Hormonsystem i‘al_)l'"e 'I:zfi:syvald AURATER|[ [l
’ ’ ortragsraum eingesetzt Geschaftsfihrer SeeBle FuBgesund Stand: G12 Kleines Organ — GroBe Wirkung eflpraktikerin SETIEE ()
Praktische Tipps aus der Fachberatung
Riickenschmerzen - Eleni Milioti ZAR Erding DER VERANSTALTUNGSORT
1545 Uhr Vortragsraum 2 Was kann die Reha fiir mich bewirken? Chefarztin ZAR Erding Stand: G15 : : : : :
and: eventforum ERDING (ehemals Stadthalle Erding) | Alois-SchieBI-Platz 1 | 85435 Erding | www.eventforum-erding.de
Perimenopause/Menopause - * 3 ; dali * i i 5
S Vortrageraum was jede Frau unbedingt wissen sollte Sabine Hauswald AURANUM [ 5. Hauswald alle Vortrage kostenfrei und ohne Anmeldung méglich barrierefreier Zugang zu den Veranstaltungsrdumen

Essentielle Topics und das gréBte
Missverstandnis dazu

Heilpraktikerin

Stand: F5

* Lift zu behindertengerechtem WC

* Behindertenparkplatze in anliegender Tiefgarage

Stand: September 2026. Die inhaltliche Verantwortung fir die Vortrage und Prasentationen liegt bei den jeweiligen Referentinnen. Anderungen im Programmablauf vorbehalten.



