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Tolles Gerat zur Regeneration! e
sDer Moveo férdert meine Erholung nach sportlicher
Aktivitat. Besonders gern nutze ich ihn zur Entspannung
der Tiefenmuskulatur und zur Lockerung im Bereich von
Kauferschutz Rucken und Beinen. Obwohl ich zunachst skeptisch war,
ist der Moveo mittlerweile ein fester Bestandteil meines
Alltags. Die flexible und maBgeschneiderte Anwendung
4.56 empfinde ich als echten Mehrwert, der mein Wohlbefin-
’ den erheblich steigert. Absolut empfehlenswert!*

Sehr gut

Uns.e r = Ich bin positiv Gberrascht!
p05|t|ven sGroBartiges und in dieser Form einzigartiges Gerat mit
Kunden- undenkbar vielen Anwendungsmoéglichkeiten.

bewertungen Ich bin positiv Uberrascht von der sehr hohen Verarbei-

sprechen tungsqualitat, kombiniert mit kompaktem & durchdach-

far SiCh. tem Design findet der Moveo Anwendung vom Garten
bis ins Blro und sieht dabei noch gut aus!

Auch das professionelle und hilfsbereite Team in Bera-
tung und Verkauf kann ich nur empfehlen!*

& +43 664 88 524 510 | info@moveo.at | www.moveo.at
GewerbestraBBe 3, 9184 St. Peter, Austria
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Bewegung ist unser Leben

Die Revolution
far mehr E
Lebensqualitat

& Wohlbefinden

Naturliche Bewegungs-
simulation fur mehr
Gesundheit
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Mehr Bewegung & Fitness
im Alltag mit dem Moveo.

Einzigartig durch seine 3-dimensionale
Bewegungssimulation

Durch die 3-dimensionale Bewegung der Platten wird das
naturliche Gangmuster des Menschen in 10 unterschied-
lichen Frequenzstufen simuliert. Diese Bewegungssimu-
lation bringt zahlreiche positive gesundheitliche Effekte
mit sich, und das Beste: Der Moveo kann ganz einfach und
ohne zusitzlichen Zeitaufwand im Laufe des Alltags an-
gewendet werden.

Der moveo lockert Schultern- und Nackenbereich,
fordert die Durchblutung und mindert schwere Beine.
Durch die vielen gesundheitlichen Vorteile des moveo for-
dert dieser nicht nur Entspannung sondern beschleunigt
auch die Regeneration nach sportlichen Einheiten und
verbessert das Herz-Kreislauf-System.
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Vorteile & positive Effekte

erhoht die Durchblutung,

Y liert Blutdruck und schont die Gelenke und
reguliert Blutdruck und €2 wannsomi
verbessert das Herz-Kreislauf- Arthrose verhindern
System

starkt die Tiefen- lindert Band-
gg( muskulatur, Sehnen ﬂ@? scheibenprobleme

und Bander

reduziert Stress, tragt zur
Entspannung bei und
fordert die Schlafqualitat

[6st Verspannungen im
Nackenbereich, Schultergurtel
und in der Wirbelsaule

(_,k B starkt das Bindegewebe und % fordert die Regeneration

. . besonders nach starken
reduziert Cellulite . .
korperlichen Belastungen

Der Trainingseffekt
verandert sich je nach
Anwendungsart!

Anwendungsmoglichkeiten
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Am Boden sitzend

Sitzend Sitzend mit den Kniend mit den Handen Liegend
Ellenbogen auf den Knien abstUtzend



